Sikkerhedsinstruks for kanosejlads i FDF Struer

For al sejlads i Struer FDF galder:

Lovgivning og retningslinjer fra offentlige myndigheder, herunder sgvejsregler,
skal som minimum altid folges.
Denne instruks omfatter kredsens kanoer.
I forbindelse med afvikling af sejlads skal der udpeges en sejladsleder.
Sejladslederen er altid en voksen med sejladserfaring.
Sejladslederens ansvar er:
e At aktiviteterne foregdr sikkerhedsmaessigt forsvarligt.
e At kanoerne er sgdygtige og udrustet til den pagaeldende sejlads.
e At sejladsen foregar efter gaeldende sgvejsregler og kun, nar
vejrforholdene tillader det.
At sikre, at alle bgrn har de forngdne forzeldretilladelser.
At aktuel vejrudsigt er indhentet inden sejladsen.
At alle er instrueret i, hvordan de skal forholde sig ved evt. kaentring
At alle er instrueret i, hvordan man "opfgrer” sig i en kano.
At der er de forngdne mobiltelefoner og telefonnumre til stede, herunder
kontakttelefonnumre pd forzeldre.
e At der er givet den forngdne besked om sejladsen
e At nedenstdende retningslinjer overholdes
e At have formandens mobiltelefon nr. indkodet pd sin mobil

Identifikation af kredsen og dennes juridisk ansvarlige person:
FDF Struer, Stadion Allé 13, 7600 Struer

FDF Struer 's bestyrelses bestyrelsesformand Lars Mgller Pedersen, tif. nr:
60 75 74 29

Sejladsaktiviteter:
For al sejllads i kanoer gzelder folgende:

Vandtemperatur: Min. 10 grader

Kanosejlads foregdr vejledningsvis i perioden fra 1. maj til 31. oktober, men
det er vandtemperaturen, der er afgerende.

Vindstyrke ved kanosejlads: Max. 5 m/sek

At alle ombordvaerende bzerer redningsvest med skridtstropper. Barn tjekkes
inden ombordstigning.

Alle har en paklzedning pd, der passer til det aktuelle vejr. Bgrn tjekkes inden
ombordstigning.

Alle fartgjer har opdriftsblokke og er synkefri. Der er traeksnore og gser i
kanoerne.

Hvis der sejles et sted, hvor der ikke kan forventes hjalp fra 112 inden for 30
min, skal der som minimum vaere 1 tilstede, der har et godkendt
forstehjaelpskursus.



» Der er som minimum fglgende antal voksne, der kan svamme med pd vandet:

Minimum Puslinge | Tumlinge Pilte Vabner Senior Seniorer
antal vabner
voksne
lihver | 1ihver M3 sejle M3 sejle M3 sejle M3 sejle
Kanoleg kano kano alene alene alene |  alene
Kystnaer 11 hver 1ihver 1ihver 1pr3 lpréd 1pré4
sejllads kano kano kano kanoer kanoer kanoer
Sejler > 1i hver 1pr2 1pr4 1pr4
Abent vand ikke Sejler Ikke kano kanoer kanoer kanoer
Tursejllads Sejler Seiler ikk Sejler Afheenger af | Afhanger af | Afhaenger af
/Andet ikke ehter ke ikke svaerhedsgrad | svaerhedsgrad | svaerhedsgrad

Enkelte voksne kan erstattes af Seniorer, hvis sejladslederen finder det forsvarligt.

| Der er altid som minimum 1 voksen (sejladslederen) med pd vandet

Forskellige former for sejllads:
Der skelnes i FDF Struer mellem fglgende former for sejllads: Kanoleg, kystnaer
sejllads, sejllads pa abent vand og tursejllads/andet.

Der geelder fglgende retningslinjer, for hver af de fire typer sejllads:
Kanoleg:

Der sejles kun pa lavt vand - vandet gar sejlerne til livet.

Der sejles inden for et opmaerket/afgraenset omrade

Der sejles kun i dagslys

Der sejles kun i godt vejr - og hvis vind kun ved palandsvind

Der er mindst en voksen hjzlper pa land ud for sejlomradet.

Hvis ikke deltagerne har skiftetgj pa land/kan komme indendgrs i varmen
umiddelbart efter en evt. kaentring medbringes der taepper eller lign. afhaengig
af vejret.

Alle bgrn har foraeldregodkendelse til at deltage i kanoleg.

Voksne hjzelperne i kanoerne er bekendt med hvilke bgrn, der evt. ikke er
fortrolige med vand.

Der kan deltage voksne, der ikke kan svgmme, men de tzeller ikke med i
antallet af voksne

Kystnzer sejllads:

Kystnaer sejllads er f.eks. ndr der sejles rundt om Mggelg i Julsg, i/ved Struer
Havn eller langs kysten ved Kilen. Der er ikke lzengere til land end at deltagere,
der har aflagt 200 m svemmeprgve kan svgmme i land.

Der sejles kun | godt vejr

Der er mindst en voksen hjelper pa land ud for sejlomrddet eller i folgebad, ud
over de voksne der er i kanoerne. Den voksne er udstyret med mobiltelefon.
Der sejles aldrig alene, man sejler minimum 2 kanoer i umiddelbar naerhed af
hinanden, s man kan hjalpe hinanden ved en evt. kaentring.
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Der medbringes minimum 1 ekstra padle pr. kanohold.

Hvert kanohold medbringer som minimum 1 vandtaet pakket mobiltelefon.
Hvis ikke deltagerne har skiftetgj pa land/kan komme indendgrs | varmen
umiddelbart efter en evt. kantring medbringes der taepper eller lign. afhaengig

* af vejret.

Alle bgrn har forzeldregodkendelse til at deltage i kystnaer sejllads.
Voksne hjzelperne i kanoerne er bekendt med hvilke bgrn, der evt. ikke er
fortrolige med vand.
Der kan deltage voksne, der ikke kan sveamme, men de teeller ikke med i
antallet af voksne
Ved sejllads | mgrke geelder fglgende ekstra krav:

« Der skal vaere min to voksne med i en fglgebdd.
Der medbringes en kraftig lygte
Der er reflekser pd kanoerne
Alle kanoer skal medbringe lys, der kan tdle vand.
Alle sejler i umiddelbar naerhed af fglgebaden (ikke laengere vaek end at
man kan se hinanden og tale sammen)

Abent vand:

Sejlads pd 8bent vand er f.eks. ndr der sejles over til Magelg i Julsg eller pa
tvaers af Kilen. Der er langere til land, end deltagerne forventes at kunne
svgmme.

Kun deltagere, der har aflagt 200 m svemmeprgve eller besidder tilsvarende
svemmefzerdigheder, m3 deltage i sejllads pa abent vand.

Der sejles kun i godt vejr

Der sejles kun i dagslys

Der er mindst en voksen hjzelper p3 land ud for sejlomrédet eller i falgebad ud
over de voksne, der er i kanoerne. Den voksne er udstyret med mobiltelefon.
Der sejles aldrig alene, man sejler minimum 2 kanoer i umiddelbar naerhed af
hinanden, s& man kan hjaelpe hinanden ved en evt. kaentring.

e Der medbringes minimum 1 ekstra padle pr kanohold.
¢ Hvert kanohold medbringer som minimum 1 vandtaet pakket mobiltelefon.
¢ Huvis ikke deltagerne har skiftetgj med/kan komme indendgrs i varmen
umiddelbart efter en evt. kaentring medbringes der taepper eller lign. afhaengig
af vejret.
« Alle bgrn har forzeldregodkendelse til at deltage i sejllads p3 3bent vand.
Tursejllads/andet:

Turseijllads er f.eks. hvis man tager pd kanotur i Sverige eller pd Gudenden.
Andet kan f.eks. vaere hvis man gnsker at sejle i kraftigere vind end de 5 m/s
eller i bglger, hvor man kan forvente at veelte.

Der udarbejdes i hvert enkelt tilfeelde et forslag til sikkerhedsinstruks af den
ansvarlige sejladsleder, som forelaegges bestyrelsen til godkendelse.



Sikkerhedsinstruksen er afpasset efter arstiden og svaerhedsgraden af den
enkelte sejllads.

» Foraeldrene skal i hvert enkelt tilfelde give tilladelse til at deres barn ma
deltage.

In&en sejllads, skal alle bgrn/deltagere som minimum have modtaget og
forstdet fplgende regler/information:
e Alle beerer godkendte redningsveste med skridtstrop

e Sejlerne er instrueret i hvilken pakladning, der passer til det pageeldende vejr.
« Ved kaentring forbliver alle samlet ved kanoen, dog ma man ga i land (med
kano) hvis man kan bunde.

Sejlerne star ikke op eller bytter plads, mens kanoen er pa vandet.

Undg3 at sejle ind i hinanden og pd grund.

Hvor sejladsen skal foregd og evt. hvad der skal foregd undervejs,

Hvilke redningsmidler der er med incl. reserve-padler/ pagajer.

Alle ved hvilken kano man er makker med

Mobiltelefonnumre udveksles s3 flest mulige har vandtaet pakkede mobiler med
hinandens og lederens/ledernes telefon numre - samt 112, gerne via "112
app”, der melder GPS koordinater til alarmcentralen.

Forholdsregler ved ulykker:
Der ringes 112 (fra lederens mobil). Herefter til bestyrelsesformanden pa tif:

60 75 74 29

Forholdsregler, som sikrer, at oplysning om antallet af personer ombord er
kendt og opbevaret i land og er let tilgaengelige i tilfaelde af en
redningsaktion:

Antal deltagende sejlere (bgrn/voksne) er skriftligt nedfaeldet og opbevares af
leder/voksen p& land eller meddeles bestyrelsesformanden via SMS pa tif:

60 75 74 29
e . Brug logbladet i mappen.
e Hvis der ikke er gjenkontakt med sejlere fra land, skal rute/tidsplan ogsd vaere
skriftlig nedfzeldet.

Hvordan fglges op pé utilsigtede haendelser og ulykker:
* Snarest efter sejladsens afslutning evaluerer deltagerne dagens haendelse.

Kredsledelsen og bestyrelsesformanden informeres altid.
 Sikkerhedsinstruksen gennemgds/aendres om ngdvendigt

Godkendt af bestyrelsen d. 2 ‘ S f
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Underskrift formand
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Sejladsreglerne tages op til eventuel revision arligt



Jeg giver hermed min tilladelse til at mit barn:
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ma deltage i folgende sejladser med Struer FDF (saet kryds):
Puslinge | Tumlinge @ Pilte Vabner Senior Seniorer
Forskole- 1-2, 3-4., 5-6. vabner |9. klasse -
A 0.klasse klasse | klasse klasse | 7-8. klasse 18 &r
Kanoleg '
Kystnaer
sejllads
Abent Sejler | Sejler ikke
vand ikke

Mit barn er fortroligt med vand, dvs. jeg forventer ikke, at det gar i panik, hvis det
falder i vandet.

Ja:

Nej:

Mit barn har best3et 200 m svemmeprove | svemmehal eller har tilsvarende
svgmmekundskaber.

Ja:

Kontakt telefonnummer:

Nej:

Jeg er informeret om, at de aktuelle sikkerhedsinstruktioner og beskrivelser af de
forskellige former for sejllads kan findes pa opslagstavlen i FDF-huset og udleveres
ved kontakt til en af lederne.

Dato:

Underskrift:

Kanoleg er, ndr der sejles p& lavt vand inden for et opmaerket/afgraenset omrade.

Kystnaer sejlads er f.eks. ndr der sejles rundt om Mggelg i Julsg ved Silkeborg,
i/ved Struer Havn eller langs kysten ved Kilen. Der er ikke laengere til land end at
deltagere, der har aflagt 200 m svemmeprgve kan svemme i land.

Sejlads pa dbent vand er f.eks. ndr der sejles over til Mggelp eller pd tveers af

Kilen. Der er laengere til land, end deltagerne forventes at kunne svgmme.




Korrekt baering af redningsvest

Begge spander lukket og remmene
strammet.

Der skal vaere plads til en flad

hand under remmen.

Begge skridtstropper skal vaere
monteret. Pas pa, at de ikke bliver
strammet sa meget, at det er
ubehageligt at sidde ned.

Lynlasen lynes, spandet lukkes
og remmen strammes.

Der skal vaere plads til en flad
hand under remmen.

Snoren ber ogsa vare bundet.

Skridtstroppen skal vaere |
monteret. Pas pa, at den ikke bliver
strammet sa meget, at det er
ubehageligt at sidde ned.




I Deotet forefindes fglgende udstyr pakket vandtaet:

Vandtermometer

Lodsnor

Ekstra traektov

5 alutaepper

2 fleecetaepper

Kraftig lygte og ekstra batterier
Forstehjzelpsudstyr

Poser til at pakke mobiler i
Mappe indeholdende fgigende:
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Oversigt over forzeldretilladelser

Den gaeldende sikkerhedsinstruks

Skema til bedemmelse af vindhastighed

Logblade

Liste med telefonnumre

Brochure fra Sgsportens Sikkerhedsrad: Vaerd at vide om sikker sejlads
med kano og kajak



VINDTABEL FOR KANO OG KAJAK

Hieelp til vurdering af vindstyrker.
« Vindhastighed/vindstyrke
angivet i:
Meter Knob Beau-| Vin Vindens virkning Vindens virkning Ca.
pr.sck (sm/t) fort | angivelsei pa havet™ pa land bolge-
i ord e

7 Ry = T sama, v, limee = e 1,85 hom pe. tinee w 0052 fs.
*) Bolgehapde i moter put albvent lury
**) Vaor apenacrksam pai forskellen ovd fralandsomnd og ptandsomond

Kilde: Vaerd at vide om sikker sejllads med kano og kajak, udgivet af sgsportens sikkerhedsrid.



Logblad

Dato: ____ Sejlladsleder:

Vind: Vandtemperatur: °C Lufttemperatur: °C
Antal kanoer pd vandet: Antal voksne: __ Antalbgrn:
Hvor sejles der/sejlplan:

Kommentarer/gnsker til 2@ndringer af sejladsreglerne set i forhold til denne
sejlads:




